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LECON N°8: MODES DE TRANSMISSION DU VIH
SITUATION D’APPRENTISSAGE

A Toccasion d’une campagne de sensibilisation organisée dans votre établissement sur le
théme « MODES DE TRANSMISSION DU VIH », vous, éléves de 6°™, apprenez du Directeur
départemental de la santé de votre localité que le taux de prévalence du VIH est de plus en plus élevé.

Inquiétés par cette information et désireux d’ceuvrer a une prise de conscience collective face au VIH,
vous décidez d’identifier les modes de transmission du VIH, d’identifier les comportements
responsables et de concevoir un message de sensibilisation a des comportements responsables.

1. Ildentification des modes de transmission du VIH
Il existe trois modes de transmission du VIH (Virus d’Immunodéficience Humaine) qui sont :

La transmission du VIH par la voie sexuelle.
La transmission du VIH par la voie sanguine.
La transmission du VIH par la voie mere-enfant.

2. ldentification de quelques comportements responsables

Les comportements responsables sont des attitudes qui ne mettent pas la vie d’un individu en danger.
Ainsi, en vue de se prémunir du VIH, I’on doit adopter des comportements responsables tels que :

- T’abstinence ;

- T’usage individuel des objets piquants et tranchants ;

- la connaissance de son statut sérologique ;

- lanon-consommation de la drogue ;

- la consommation modérée de I’alcool ;

- le port de condom avec une personne dont on ne connait pas la sérologie.

3. Conception d’un message de sensibilisation a des comportements responsables

Un message de sensibilisation a des comportements responsables est caractérisé par une phrase breve,
lisible, captivante, écrite en caractére d’imprimerie et invitant a adopter des comportements
responsables.

La conception d’un message de sensibilisation a des comportements responsables se fait a partir de la
résolution de la situation d’évaluation ci-dessous qui est un exercice pratique en Arts Plastiques.



ACTIVITES D’APPLICATION 1
Activité d’application 1
Voici ci-dessous une liste d’expressions. Souligne celles qui sont des modes de transmission du VIH.

Voie routiere - voie mére-enfant — voie aérienne - voie sanguine — voie ferroviaire - voie sexuelle.

Activité d’application 2
Ecris VRAI ou FAUX devant chacune des propositions ci-dessous selon qu’elle est un comportement
responsable ou non

- D’abstinence

- saluer une personne séropositive

- I’usage individuel des objets piquants et tranchants

- rendre visite a un malade

- lanon-consommation de la drogue et de 1’alcool

Activité d’application 3
Tu veux sensibiliser a un comportement responsable.

1-colle dans un cadre tracé sur ta feuille canson une image représentant un comportement
responsable ;

2-accompagne cette image d’un message bref, lisible, captivant, écris en caractére d’imprimerie et
invitant a adopter un comportement responsable

SITUATION D’EVALUATION

Lors d’une visite au centre de santé de ta localité, tu découvres que le taux de personnes infectées du
VIH est tres élevé.

Désemparé par cette découverte et soucieux de contribuer a un changement collectif de
comportement, tu décides de concevoir un message de sensibilisation a des comportements
responsables.

1. Trace un cadre en portrait de format 18x24 cm sur ta feuille de papier a dessin.

2. Concois dans ce cadre un message bref, lisible, captivant, écrit en capitale d’imprimerie et
invitant a adopter des comportements responsables face au VIH.

3. Colorie avec soin ton message en utilisant d’un couple de couleurs complémentaires.

4. Fais preuve de créativité et d’expressivité.

EXERCICES
Exercicel

Voici une liste de comportements.
Ecris °VRAI “* devant la phrase correspondante aux comportements responsables et "FAUX “’
devant celles qui correspondent aux comportements non responsables.
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a- S'abstenir de toute relation sexuelle douteuse
b-Utiliser a plusieurs des objets coupants et/ou piquants
c- Avoir plusieurs partenaires sexuels

d- Consommer l'alcool excessivement.

Exercice 2

Remplace les pointillés dans les phrases ci-dessous de la lis suivante selon qu’il convient : la voie
sexuelle-la voie mére enfant-la voie sanguine

a-la transmission du VIH par .................. se fait par I’usage en commun des objets coupants et/ ou
piquants souillés.

b- la transmission du VIH par.................... comprend les relations hétérosexuelles, homosexuelles
et bisexuelles non protégeées.

c-la transmission du VIH par ........................ peut se faire a I’accouchement ou pendant
I’allaitement.

Exercice 3

Voici ci des affirmations ci-dessous. Mets une croix dans les cases correspondant aux bonnes
réponses

a- les moustiques transmettent le VIH

b- en se blessant avec une lame contaminée on peut contracter le VIH.

c- les rapports sexuels non protégeés exposent au VIH

d- lorsqu’une mére a le VIH, elle peut le transmettre a son enfant lors de I’accouchement

Exercice 4

Le club santé de ton école organise une journée de don de sang. Aprés analyse des sangs recueillis,
le médecin vous informe que certains éléves de ta classe sont porteurs du VIH.

Inquiété par cette mauvaise ,tu décides de concevoir une pancarte qui servira a sensibiliser la
population scolaire a des comportements responsables face au VIH.

1 Trace un cadre en portrait de format 18x24 cm sur ta feuille de papier a dessin.2-

2 Dessine dans ce cadre un ruban rouge

3 Ecris un message bref, lisible, captivant, écrit en capitale d’imprimerie et invitant a adopter

des comportements responsables face au VIH.
4-Colorie avec soin ton message en utilisant d’un couple de couleurs complémentaires.
5-Fais preuve de creativité et d’expressivité.



Exercice5

L’inspecteur d’éducation de ton école révele que certains éléves s’adonnent de plus en plus aux
distractions malsaines aux mauvaises fréquentations. ils sont souvent apercus dans des maquis et des
cabarets en mauvaises compagnies.

Indigné par ce triste constat et désireux de contribuer a un changement de comportement de ces
derniers, tu décides de réaliser une affiche de sensibilisation a la pratigue de comportement
responsable

1 Trace un cadre en portrait de format 18x24 cm sur ta feuille de papier a dessin.2-

Dessine dans ce cadre une image présentant un comportement responsable

3 Ecris un message bref, lisible, captivant, écrit en capitale d’imprimerie et invitant a adopter
des comportements responsables

4-Colorie avec soin ton message en utilisant des couleurs & dominante chaudes.

5-Fais preuve de créativité et d’expressivité.
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