
 

CÔTE D’IVOIRE – ÉCOLE NUMÉRIQUE 

 

 

THEME : LA PUBERTE ET LES PRATIQUES D’UNE VIE SAINE POUR PRESERVER LE CORPS 
LECON 2 : Les grossesses précoces  
. 
 

1. SITUATION D’APPRENTISSAGE 
Pendant les vacances scolaires, une élève de CM1 retrouve les amis de son âge dans un 
maquis du quartier. Un soir, l’une de ses camarades de classe la surprend dans les bras 
d’un jeune homme. Elle lui fait savoir qu’elle risque une grossesse précoce.  
Pour éviter les risques, elles décident de définir les grossesses précoces et d’identifier 
ses causes, ses conséquences et Les moyens pour éviter les grossesses précoces 
 

 
2. CONTENU DE LA LEÇON  
 LES GROSSESSES PRÉCOCES, CAUSES ET CONSÉQUENCES 

Une grossesse précoce est une grossesse qui intervient avant la maturité de l’organisme 

(avant 18 ans). 

Elle est causée par : les rapports sexuels à l’âge de la puberté, le manque d’éducation 

sexuelle, la non connaissance du cycle mensuel, l’insuffisance de communication entre 

parents et enfants sur la sexualité, les habillements désagréables, les sorties nocturnes, 

les mauvaises compagnies… 

Les conséquences des grossesses précoces sont physiques et sociales. 

 Au plan physique: 
- L’interruption précoce de la grossesse 
- L’accouchement difficile 
- Le risque de stérilité à la suite de complication 
- La malformation de certains organes du nouveau-né. 
- La déformation du bassin. 
- L’infection au VIH et aux IST. 
- Décès pendant l’accouchement. 

 Au plan social: 
- L’arrêt des études 
- La déception familiale 
- La responsabilité précoce de la jeune fille et du jeune garçon. 

 

 LES MOYENS POUR ÉVITER LES GROSSESSES PRÉCOCES 
La grossesse précoce constitue un danger pour les jeunes filles. Pour l’éviter, il faut : 
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- S’abstenir de tout rapport sexuel 
- Eviter les sorties nocturnes et les mauvaises fréquentations 
- Prendre la décision de dire non 
- Communiquer avec ses parents sur la sexualité. 
- Consacrer plus de temps aux études. 
- Résister à la pression du groupe. 
- Eviter les sites pornographiques 

 

3. ACTIVITE D’APPLICATION 
Ecris Vrai ou Faux devant l’affirmation: 

a) Une grossesse précoce intervient avant l’âge de 18 ans : …………………………….………. 

b) Une grossesse précoce peut provoquer la déformation du bassin de la fille : ………. 

c) La grossesse précoce ne comporte pas de risque :……………………… 
 

Réponses : 

a) Une grossesse précoce intervient avant l’âge de 18 ans : ……… Vrai .………. 

b) Une grossesse précoce peut déformer le bassin de la fille : …..Vrai……….. 

c) La grossesse précoce ne comporte pas de risque : ……. Faux … 

 

Dans cette liste, relève les comportements à adopter pour éviter les grossesses 
précoces. 

a) Aimer les sorties nocturnes  
b) S’abstenir de tout rapport sexuel  
c) Regarder les films pornographiques  

 
Réponses:  

                b) S’abstenir de tout rapport sexuel 

 

4-SITUATION D’EVALUATION 

De retour des vacances, Avé élève de CM1 constate l’absence de sa voisine Aya en 

classe. En visite chez elle, il la constate enceinte. 

1- Cite deux causes responsables de son état. 

2- Cite deux conséquences qu’elle pourrait subir. 

 

 

 



 

CORRIGE DE LA SITUATION D’EVALUATION 

1- Les sorties nocturnes, manque d’éducation sexuelle 

2- L’interruption précoce de la grossesse, l’accouchement difficile 
 

 

5-EXERCICES 

Exercice 1 
Entoure les causes de la grossesse précoce chez la jeune fille 

- Infection du VIH 
- Les rapports sexuels à l’âge de la puberté. 
- Manque d’éducation sexuelle. 
- Arrêt des études  

 

REPONSES : 

Entoure les causes de la grossesse précoce chez la jeune fille 
- Infection du VIH 

- Les rapports sexuels à l’âge de la puberté. 

- Manque d’éducation sexuelle. 

- Arrêt des études  

 

 
Exercice 2 
Coche la bonne réponse. 

a) Pour éviter les grossesses précoces, il faut s’abstenir de toutes relations 
à la puberté. 

b) Il ne faut pas éviter la mauvaise compagnie. 
c) Il faut bien s’habiller. 

 
Réponses :  

a) s’abstenir de toute relation à la puberté. 
b)  éviter la mauvaise compagnie 
c)   s’habiller correctement 
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 Exercice 3 
Ecris vrai ou faux devant les conséquences d’une grossesse précoce dans cette liste : 
- Les sorties nocturnes 
- L’accouchement difficile 
- L’arrêt des études 
- Les rapports sexuels 
 
Réponses : 
- Les sorties nocturnes………..faux………… 

- L’accouchement difficile…………vrai……….. 

- L’arrêt des études……………vrai…………. 

- Les rapports sexuels………..faux…………… 

 
 
6-SITUATIONS D’EVALUATIONS 
 
Situation d’évaluation 1 
Apo, élève de CM1, âgée de quatorze ans, a eu une grossesse pendant les vacances. 

a) Qualifie cette grossesse 

b) Cite deux causes et deux conséquences de cette grossesse 

 
 
RÉPONSES : 

a) Grossesse précoce 

b)  

 Causes : 

-Les sorties nocturnes 

- les mauvaises compagnies 

 Conséquences : 

-L’interruption précoce de la grossesse 

-L’accouchement difficile 

 
 
Situation d’évaluation 2 
Akissi, élève de CM1 âgée de 12 ans dit à ses amis : 

‹‹ce soir je vais passer du bon  temps avec mon chéri ››. 

a) Cites deux causes et deux conséquences de la grossesse précoce. 

b) Donne-lui des conseils pour éviter une grossesse précoce. 
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