
 CÔTE D’IVOIRE  

ÉCOLE NUMÉRIQUE 
 

THEME 2 : L’HOMME ET LE MILIEU PHYSIQUE 

LEçON 1 : LE RELIEF 

SITUATION D’APPRENTISSAGE 

Un de vos camarades de classe a effectué un voyage d’Abidjan à Man avec 

son père. De retour, il rapporte à la classe que lors du voyage, il a constaté que le 

relief n’est pas le même partout. Vous décidez de faire des recherches pour 

énumérer les types de relief et d’expliquer les rapports entre l’homme et le 

relief.  

CONTENU DE LA LEçON 

Le relief est l’ensemble des creux, des bosses et des régions planes.  

les types de relief de la Côte d’Ivoire sont : les plaines, les plateaux et les 

montagnes. 
 

Les plaines : Ce sont des surfaces planes et basses. Les vallées sont peu 

profondes et les cours d’eau coulent au même niveau que le sol. 

Les plateaux : Ce sont des régions planes mais plus élevées que les plaines. 

Les vallées sont étroites et profondes. 

Les montagnes : Ce sont des régions accidentées. Les sommets sont très 

hauts et les vallées sont très profondes. 

On retrouve les plaines au sud. Les montagnes à l’ouest et les plateaux au 

centre et au nord. 

L’homme choisit les régions planes  parce qu’il est plus facile de cultiver, 

de construire de maisons, des routes et de se déplacer. Le sol est très fertile. 

Les régions accidentées sont moins peuplées que les plaines. Il est 

difficile de pratiquer l’agriculture et de bâtir des maisons. Parfois, l’homme s’y 

installe parce que les vallées sont fertiles. 

Dans les plateaux, les vallées sont étroites et profondes .Les régions 

planes sont favorables à l’installation de l’homme. 
 

ACTIVITE D’APPLICATION 

Ecris vrai ou faux devant ces affirmations.  

a. Le relief est l’ensemble des creux, des bosses et des régions 

planes……………… 
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b. Le relief est l’ensemble des cultures vivrières de la Côte 

d’Ivoire………………... 

 

SITUATION D’EVALUATION 

Dans certaines régions de l’Ouest de la Côte d’Ivoire, les habitants font 

leurs champs dans les vallées qui sont des terres fertiles. 

1. Donne la raison qui pousse ces habitants à cultiver dans les vallées. 

……………………………………………………………………………………

………. 

2. Entoure le relief de la région de l’ouest de la Côte d’Ivoire. 

 Les plaines      les montagnes            les plateaux 

……………………………………………………………………………………

………. 

EXERCICES 

ACTIVITE D’APPLICATION 1 

Relie chaque relief à sa description. 

Les plaines     *                                * Des régions accidentées 

Les plateaux   *                                *Des régions planes mais plus élevées que les 

plaines 

Les montagnes*                                *Des surfaces planes et basses. 

ACTIVITE D’APPLICATION 2 

Ecris vrai ou faux devant ces affirmations. 

Il est facile de s’installer dans les plaines : ………………. 

Les hommes n’aiment pas s’installer sur les flancs des montages : …………… 

ACTIVITE D’APPLICATION 3 

Souligne les raisons qui poussent les hommes à s’installer dans les régions 

planes. 

La terre est fertile        -  pour éviter les maladies       - le déplacement est facile    

– pour se protéger des ennemis.  

SITUATION D’EVALUATION-1 

La coopérative veut faire un jardin sur un terrain de montagne et un autre sur 

un terrain plat. 

1- Souligne le relief le mieux adapté. 

 Un terrain de montagne            un terrain plat. 

2- Donne la raison. 



……………………………………………………………………………………

……… 

SITUATION D’EVALUATION-2 

Ton ami doit aller à Man pour la première fois. Il te demande si la région 

de l’Ouest ressemble à celle du Sud où il vit. 

1. Ecris vrai ou faux devant ces affirmations. 

Il est facile de construire dans les plaines……………… 

Il est facile de construire dans les montagnes……………… 

1. Complète la phrase avec les mots suivants : facile – planes  

L’homme choisit les régions planes  parce qu’il est plus facile de cultiver. 
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Livre élève P.117 DOC.1 Edition  

Livre élève P.87 DOC.7 Edition Ecole et Nation. 
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UNE REGION DE PLATEAU UNE REGION DE PLAINE 



CORRECTION 

ACTIVITE D’APPLICATION 

Ecris vrai ou faux devant ces affirmations.  

a. Le relief est l’ensemble des creux, des bosses et des régions planes.     

vrai 

b. Le relief est l’ensemble des cultures vivrières de la Côte d’Ivoire.         

faux 

 

SITUATION D’EVALUATION 

Dans certaines régions de l’Ouest de la Côte d’Ivoire, les habitants font 

leurs champs dans les vallées qui sont des terres fertiles. 

1. Donne la raison qui pousse ces habitants à cultiver dans les vallées. 

La raison qui pousse ces habitants à cultiver dans les vallées est que  les terres 

sont fertiles ou le déplacement est facile. 

2. Entoure le relief de la région de l’ouest de la Côte d’Ivoire. 

 Les plaines      les montagnes            les plateaux  

 

EXERCICES 

ACTIVITE D’APPLICATION 1 

Relie chaque relief à sa description. 

Les plaines     *                                * Des régions accidentées 

Les plateaux   *                                *Des régions planes mais plus élevées que les 

plaines 

Les montagnes*                                *Des surfaces planes et basses. 

ACTIVITE D’APPLICATION 2 

Ecris vrai ou faux devant ces affirmations. 

Il est facile de s’installer dans les plaines.  vrai 

Les hommes n’aiment pas s’installer sur les flancs des montages.   faux 

ACTIVITE D’APPLICATION 3 

Souligne les raisons qui poussent les hommes à s’installer dans les régions 

planes. 

La terre est fertile        -  pour éviter les maladies       - le déplacement est facile    

– pour se protéger des ennemis.  

SITUATION D’EVALUATION-1 

La coopérative veut faire un jardin sur un terrain de montagne et un autre sur 

un terrain plat. 



2. Souligne le relief le mieux adapté. 

 Un terrain de montagne            un terrain plat. 

3. Complète la phrase avec les mots suivants : facile – planes  

L’homme choisit les régions planes  parce qu’il est plus facile de cultiver. 

SITUATION D’EVALUATION-2 

Ton ami doit aller à Man pour la première fois. Il te demande si la région 

de l’Ouest ressemble à celle du Sud où il vit. 

1. Ecris vrai ou faux devant ces affirmations. 

Il est facile de construire dans les plaines.      vrai 

Il est facile de construire dans les montagnes.       faux 

2. Entoure les  raisons de l’installation des hommes dans la région de Man. 

Le sol est fertile       Le sol est pauvre        Se protéger des ennemis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


