COTE D'IVOIRE
ECOLE NUMERIQUE

THEME 2:UTILISATION DES ELEMENTS DU MILIEU
|- LECON 4 : LES PLANTES MEDICINALES
II- SITUATION D’APPRENTISSAGE

Un ¢léve de CE1 de ’EPP SODECI zone nord-1 va voir son ami de classe malade depuis
deux jours et constate que le pére de ce dernier le soigne avec des plantes. De retour en classe,
il explique la situation a ses amis. Tous surpris qu’il existe des plantes qui soignent, ils

décident d’identifier les plantes médicinales et de déterminer leurs modes d’utilisation.
IV- CONTENU DE LA LECON

®,

% La définition d’une plante médicinale :
¢+ une plante médicinale est une plante utilisée pour guérir des maladies.
+«» Selon les maladies, différentes parties des plantes sont utilisées pour soigner :
¢+ on utilise les feuilles, les tiges, les écorces, les fruits et les racines.
< L’utilisation des plantes médicinales:
% Une plante médicinale peut étre utilisée en infusion, comme en décoction,
Suppositoire, en lavement...
v La décoction c’est la boisson que 1’on obtient en faisant bouillir une
plante dans I’eau.
v L’infusion c’est la boisson que I’on obtient en faisant tremper une
plante dans I’eau.
» La décoction de I’écorce du manguier sont des
médicaments efficaces contre la diarrhée.
» L’infusion d’ail écrasé est utilisée sous forme de
boissonpour tuer les vers intestinaux.
% L’utilisation des plantes médicinales :
% une plante médicinale peut étre utilisée en pharmacie, comme en
comprimés, pommades, sirop.
V —ACTIVITES D’APPLICATION
Observe ces images dans le tableau, nomme-les et dis quelle partie de la plante est utilisée.

La partie utilisée

Nom de la plante .
pour soigner

Le manguier

|1 e caovavier




CORRECTION DE L’ ACTIVITE D’APPLICATION

Nom de la plante

Le manguier

Le goyavier

santé.

SITUATION D’EVAIJUATION-1
Un ¢leve de CE1 de I’EPP SODECI ZONE NORD 1 est m
feuilles sur lesquelles il verse de 1’eau bouillante. Quelqug
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La partie utilisée
pour soigner

L’écorce du
manguier,

Les feuilles du
goyavier.

hlade. Son oncle récolte des

5 jours apres, il recouvre la

2-Donne le mode d’utilisation de ces feuilles.

CORRIGE-1

SITUATION D’EVALUATION-1

1- ce sont des plantes médicinales

2- ¢’est une infusion

VIl -EXERCICES.

s ACTIVITE D’APPLICATION-1

Compleéte la phrase ;
Une plante médicinale c’est

% ACTIVITE D’APPLICATION-2
Entoure la bonne réponse. La décoction de I’écorce du manguier est efficace contre :
Le paludisme - le corona virus — la diarrhée - le SIDA

% ACTIVITE D’APPLICATION-3
Coche la bonne réponse. Une plante médicinale est une plante qui

Vrai

Faux




a- Rend malade

b- Soigne un malade

c- Est toxique

CORRIGE
s ACTIVITE D’APPLICATION-1
Une plante médicinale estune plante utilisée pour guérir des maladies.

®,

¢ ACTIVITE D’APPLICATION-2

Entoure la bonne réponse. La décoction de 1’écorce du manguier est efficace contre :

Le paludisme - le corona virus — la diarrhée - le SIDA

% ACTIVITE D’APPLICATION-3

Coche la bonne réponse. Une plante médicinale est une plante qui

Vrai Faux
a- Rend malade
b- Soigne un malade ></

c- Est toxique

VIII -SITUATION D’EVALUATION

SITUATION D’EVALUATION-1

Koffi a la diarrhée. Sa mére se rend chez une vendeuse de plantes médicinales. Celle-ci
présente des feuilles de goyavier, de choux, des écorces de manguier.



1- Releve les noms des plantes conseillées par la vendeuse.
2- Nomme le mode d’utilisation de ces plantes.

CORRIGE-1

SITUATION D’EVALUATION-1
1- L’écorce de manguier.- les feuilles du goyavier
2- Une décoction.

SITUATION D’EVALUATION-2

Un ¢léve de CE 1 de I’EPP Fraternité d’ Adjamé 220 logements veut expliquer a sa petite sceur
que certaines parties de la plante soignent des maladies.

1- Cite les plantes qui peuvent soigner un malade.
2- Indique les parties de ces plantes qui soignent.

CORRIGE-2

SITUATION D’EVALUATION-2

1- Cite les plantes qui peuvent soigner un malade ?
Le manguier, le goyavier, le papayer.........
2- Quelle partie de ces plantes qui soignent.
L’¢écorce du manguier, les feuilles du goyavier, le lait du papayer

IX-  DOCUMENTATION

> Manuel éléve CE1 pages : 89 Images 4-5-6
pages :90 Image 7







