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EXPRESSION ECRITE

THEME 3: LES ORDRES ET LES RECOMMANDATIONS

LECON 2: LES REGLES D’HYGIENE (3SEANCES)

1. SITUATION D’APPRENTISSAGE

Sur le marché de I’école primaire publique de chiépo, les vendeuses
ne protegent pas les aliments. Mécontent,le responsable du club
d’hygiene du groupe scolaire décide alors de leur adresser une note

pour leur faire des recommandations d’hygiene.

2. CONTENUS

Pour écrire les regles d’hygiene alimentaire, je donne des conseils, je

fais des mises en garde. J'utilise :
-des phrases affirmatives pour dire ce gu’il faut faire.
-des phrases négatives pour dire ce qu’il ne faut pas faire.

-les structures : il faut, il ne faut pas....., tu dois...., tu ne dois

pas...attention....

-Les expressions et mots : aliments sains, propres, aliments mal

conservés, etc.

3. ACTIVITE D’APPLICATION

Complete avec les mots suivants : se laver les mains, se brosser les

dents.

Tous les Matins, il faUL ....c..eooviii i e e e
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4. SITUATION D’EVALUATION
Parmi ces phrases entoure celles qui parlent de I’hygiéne

alimentaire :
-Tu dois dormir tot.
-1l faut laver les aliments avant de les manger.

-1l faut protéger les aliments de la poussiere.

5. EXERCICES

Exercice 1
Complete les phrases avec les mots suivants : manger, il faut, mal

protégeés.

Pour étre en bonnesanté ................... laver les mains avant
de............... Les aliments............. protégés provoquent des
maladies.

Exercice 2

Relie chaque expression a la phrase qui convient.

-Une alimentation saine. .provogue des maladies.
-Une alimentation mal protégée. .donne la santé.
Exercice 3

Fais des phrases avec les mots suivants : I’hygiene, les aliments, se

brosser les dents.

Exercice 4



Ton petit frere est allé jouer dans le sable. A I’'heure du repas, il passe
directement a table et commence a manger.
Ecris un petit texte pour lui donner des conseils sur I’hygiene alimentaire.

Exercice 5
Apres la lecon, le maitre te demande de produire avec ton groupe un texte

pour attirer |'attention des éléves sur les regles d’hygiene a respecter avant de
manger.



