
 

 

 

Titre de la leçon 1 : LES ASPHYXIES ET LES MESURES D’URGENCE 

 

I-Situation d’apprentissage 

Pendant la récréation, un élève du CM1 de l’EPP IBOGUHE joue à cache cache avec son 

ami KOFFI. Il se met dans la vieille armoire de la classe ; son ami l’enferme et sort. A la fin 

de la récréation, le maître ouvre l’armoire et le trouve tout étouffé. Pour éviter de nouveaux 

cas, les élèves décident de s’informer sur l’asphyxie, d’identifier les différents types 

d’asphyxie et les mesures à prendre en cas d’asphyxie afin de les appliquer 

II-Contenus 

L’asphyxie c’est lorsque l’air  n’arrive pas aux poumons.  

Les types d’asphyxie sont : l’asphyxie par étouffement ou claustration ; l’asphyxie par 

noyade, l’asphyxie par électrocution, l’asphyxie par éboulement, par la fumée, par 

étranglement 

Pour éviter les asphyxies, je ne dois pas jouer avec les fils électroniques, je ne dois pas 

cacher dans les trous, les placards et les réfrigérateurs abandonnés ; je dois éviter de mettre la 

tête dans les sachets plastiques, je dois éviter d’introduire des objets métalliques dans les 

trous des prises électriques ; ne pas se baigner dans les fleuves, aller loin des endroits 

enfumés et ne pas mettre des objets solides (billes, pièces d’argent…) en bouche…  

Je dois appliquer ces mesures de prévention ne pas mourir. 

III-Situation d’évaluation 

Au cours d’un jeu à cache-cache, ISSA, un élève du CM1 de l’EPP ISSIA 4 va se cacher 

dans une armoire. Son maître qui l’a vu entrer, l’arrête et lui parle des dangers auxquels il est 

exposé. 

1/ De quel danger s’agit-il ? 

2/ Définis l’asphyxie 

3/ Donne des conseils à Issa 

 

 



 

  

III-Exercices 

 

 Exercice 1 : mets une croix dans la case qui indique la phrase juste relative à l’asphyxie 

1-On parle d’asphyxie quand il y a manque d’air dans les poumons  

2-On parle d’asphyxie quand on avale de la nourriture  

3-L’asphyxie peut avoir pour conséquence la mort  

4-Pour éviter l’asphyxie il faut se brosser les dents 

 

 

Exercice 2 

 Relie chaque action au type d’asphyxie qui peut survenir 

1-Entrer dans une maison pleine de fumée        .                  a.   Noyade 

2-Mettre la tête dans un sachet plastique            .                 b.    Fumée   

3-Se baigner dans la piscine                                .                 c.    Etouffement                                           

 

 

 

 

 

 

 


