
 

Titre de la leçon 3 : le VIH /SIDA 

I-Situation d’apprentissage 

A la suite d’une émission télévisée sur les maladies infectieuses, un élève du CM1 de l’EPP IBOGUHE 2 dit 

n’avoir pas compris des éléments sur le SIDA. De retour en classe, avec ses camarades, ils décident de 

s’informer sur Le VIH/SIDA, ses modes de transmission, comprendre l’importance du respect des mesures 

de prévention contre le VIH et les appliquer 

. 

II-contenus 

   SIDA signifie Syndrome Immunodéficience Acquise. Le virus de transmission du SIDA 

s’appelle le VIH qui signifie le Virus Immunodéficience Humaine. 

Le Virus du  SIDA se transmet par voie sexuelle ; Par voie sanguine ; Par  voie mère-

enfant ; Par des objets tranchants ou pointus souillés.(aiguille, lame, couteau … souillés par 

sang d’un malade infecté par le VIH) 

Pour éviter d’être infecté par le VIH et faire la maladie du SIDA, je dois m’abstenir  des 

rapports sexuels, si non avoir des rapports sexuels protégés, avoir une bonne hygiène de vie 

et je ne dois pas prendre de lames rasoirs, des couteaux déjà utilisés par d’autres personnes 

pour me raser, ni m’amuser avec des aiguilles de toutes natures souillées.   

  Je dois respecter et appliquer ces mesures de prévention pour ne pas être infecté du VIH et 

faire la maladie du SIDA.  

III-Situation d’évaluation 

Un élève du CM1 de l’EPP IBOGUHE 2 rend visite à sa tante à l’hôpital. Il constate que 

dans le bâtiment des maladies infectieuses, les malades atteints du VIH/SIDA, sont très 

maigres et perdent leurs cheveux. 

1/ Dis  de quelle maladie parle dans le texte 

2/ Cite deux modes de transmission 

3/ Explique comment éviter le VIH/SIDA 

 

 

 



 

 

IV-Exercices 

Exercice 1 : Voici des propositions de modes de transmission, mets une croix dans la case 

qui indique celui du SIDA. Le SIDA se transmet par: 

      1- Rapport sexuel 

      2- La salive  

     3- Les objets tranchants 

     4-  Les mouches 

 

EXERCICE 2 

 Ecris sur ton ardoise la lettre qui indique la définition du SIDA 

A- Syndrome Inventé pour Décourager les Amoureux                                                                               

B- Syndrome Immunitaire de la Défense Acquise 

C- Syndrome Immuno Déficience Acquise. 

 

EXERCICE 3 

 Voici trois propositions de réponses ; coche dans la case de celle qui dit comment éviter le 

VIH / SIDA, 

Pour éviter le VIH SIDA il faut : 

A- Dormir sous une moustiquaire 

B- S’abstenir des rapports sexuels 

C- Eviter de saluer une personne contaminée 

  

 

 


