PRESCOLAIRE

EPS COTE D’IVOIRE — ECOLE NUMERIQUE

Petite section

Compétence 2 : Traiter une situation relative a son intégration dans un groupe par la pratique des
jeux d’opposition et / ou de coopération

LECON 1 :PRATIQUER DES JEUX D’OPPOSITION

1- SITUATION D’APPRENTISSAGE
C’est les vacances ; avec tes amis vous organisez différents types de jeux. vous identifiez les jeux

des courses puis vous les pratiquez.
Séance 1 : Des jeux de courses - poursuites
2- CONTENU DE LA SEANCE

- Papa/Maman fait faire aux enfants des exercices d’échauffements (courir, sauter, exercices

respiratoires,)

- faire identifier I'aire de jeu aux enfants

- Papa /Maman trace un grand rond/cercle

- faire nommer le jeu choisi (le renard passe)

- montre I'objet témoin aux enfants (un nounours, une balle,un foulard ...)
-faire asseoir les enfants autour du rond.

Explication du jeu

Papa/Maman explique le jeu aux enfants :

-fermez les yeux ;

- un enfant tient I'objet témoin dans sa main, marche derriére les autres ;

-Il dit « le renard passe - passe » les autres répondent « chacun a son tour chez le coiffeur » ;

-ensuite il dépose le témoin dans le dos de I'un d’entre eux et court autour du rond pour occuper la place

vacante ;

-celui qui a le témoin doit le poursuivre et le lancer de sorte a toucher celui qui court;
-si le témoin le touche, il marque un point ;

-le lancer réussi ou pas, le lanceur prend la reléve en chantant et le jeu continue ;

- veille a une bonne application des régles du jeu.

Papa/ Maman fait une démonstration du jeu.



Les enfants exécutent le jeu.

NB : chers parents, la réalisation de ce jeu nécessite au moins quatre (4) personnes. Il serait alors

intéressant d’associer d’autres enfants.
Suggestions de matériels aux parents
Sifflet,un nounours, une balle,un foulard...
Temps d’apprentissage 20 min
Age : 3ans
3- ACTIVITE D’APPLICATION
Faire une variante du jeu (signaler que celui qui est touché et fait prisonnier).
Papa/Maman fait asseoir les enfants a méme le sol pour se reposer pendant quelques minutes

Le parent leur chante une berceuse



