PRESCOLAIRE

EPS COTE D’IVOIRE — ECOLE NUMERIQUE

Petite section

Compétence 2 : Traiter une situation relative a son intégration dans un groupe par la pratique des jeux
d’opposition et / ou de coopération

Titre de la lecon 1: PRATIQUER DES JEUX D’OPPOSITION

1-SITUATION APPRENTISSAGE

C'est les vacances ; avec tes amis vous organisez différents types de jeux. vous identifiez les jeux

des courses puis vous les pratiquez.
Séance 3 : Des jeux du déménageur
2 — CONTENU DE LA SEANCE
- parent, fait faire des exercices d’étirement (I'enfant court sur place, saute

-le sol est matérialisé : 4 ronds ou carrés sont des représentations des maisons (rouge, Jaune, bleu, vert) ;

des objets sont dans un.............
Dis une couleur et apporte tous les objets dans ce rond ou ce carré
Invite I'’enfant a déménager dans le rond ou le carré indiqué.

-Déménage de maison en maison

Suggestions de matériels aux parents : sifflet, craies rouge, jaune, vert, bleue bouteilles, balles, de I'eau a
boire

Temps d’apprentissage : 20 minutes

Age : 3ans

3- ACTIVITE D’APLICATION

- au signal, I'enfant déménage d’une maison a une autre.

-veille au respect de I'application des regles du jeu, respirer, se relaxe.

Le parent leur chante une berceuse

4- SITUATION D’EVALUATION
Exercice : prends les objets d’un point A a un point B sans te faire attraper

REPONSE : I'enfant s’exécute



- papa/maman fait asseoir les enfants a méme le sol et laisse le se reposer pendant quelques minutes






